“Si naci pequeno, ayudame a crecer sano:
4 o e
por un Mexico sin prematuros’

Acude a consulta tan pronto como
sepas que estas embarazada.

’ ° ’ g
) Toma acido folico
La estimulacion antes del

temprana ayuda

atu bebé a e!nb?razo y
mejorar sus .dlsmlnuye el
movimientos y riesgo de tener
sentidos. alguna
malformacion en tu
bebé.

En los ninos Acude a tus
prematuros consultas de
‘ es embarazoy
importante debes estar

la revisi6.n de atenta a
los ojos cualquier dato de
despues de salir alarma (hinchazon de
del hospital,

pies, manos y cara, dolor
de cabeza o zumbido en el
oido, vision borrosa,
salida de liquido o
sangre por la vagina).

para prevenir
pérdida de la
vision.

El contacto piel con
piel con tu bebé, le
ayuda a regular la
temperatura de su
cuerpo, su respiracion y

Es necesario realizarte
examenes de orina para

también favorece la La leche materna es el detectar oportunamente
lactancia materna. mejor alimento para tu lnfec.cmnes y tomar el
bebé prematuroy le ayuda  tratamiento adecuado para
a salir mas rapido del prevenir un parto
hospital. prematuro.
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