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mujeres a anticonceptivos modernos 
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¿Qué es el barómetro ?

•Análisis exploratorio que compara la situación de cinco países
latinoamericanos, en 8 dimensiones que contribuyen o limitan el
acceso a opciones anticonceptivas

1. Avances de políticas 
públicas

2. Campañas mediáticas

3. Educación Integral en 
Sexualidad

4. Conocimientos de 
profesionales de la salud 

5. Consejería como calidad de 
servicio

6. Pago o servicio gratuito

7. Atención a grupos vulnerables

8. Igualdad y empoderamiento de 
la mujer
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¿Cuál es el objetivo?

•Generar un 
instrumento 
comparativo entre  
países resaltando  
buenas prácticas y 
avances, así como 
brechas y 
retrocesos.

•Identificar las 
acciones 
necesarias para 
aumentar el 
acceso y 
utilización de 
métodos 
anticonceptivos 
modernos.



Antecedentes del 
Barómetro - Europa

En 2015 se aplicó el Barómetro en Bulgaria,
Chipre, República Checa, Dinamarca,
Finlandia, Francia, Alemania, Irlanda, Italia,
Letonia, Lituania, Holanda, Polonia, Rumania,
España y Suecia.

El informe muestra la necesidad y la
importancia de reposicionar la salud
reproductiva como prioridad política en las
agendas nacionales y de la UE.



ÑÑSS
Países participantes 2016

Argentina

Brasil

Chile

México
Colombia



Metodología del Barómetro
- Indicadores

-Herramienta de  medición

- Selección de los encuestados

- Participantes finales

- Recolección de la información

- Calificación de las encuestas

- Análisis de resultados



Limitaciones metodológicas

1. Análisis 
exploratorio.

2. Conocimiento 
desigual para las 

distintas  
dimensiones

3. Poco 
margen de 

adaptación del 
cuestionario



Dimensión 1: Existencia de políticas públicas en Derechos 
sexuales y reproductivos 

Avances

•ENAPEA
•Programas de Acción en
• PF y Anticoncepción
•SSR de Adolescentes
•Programa Nacional de Población
•Normas Oficiales

Retos

• Completa observancia de la  
normatividad.
•Influencia de grupos religiosos 
que restringen los DDSS y DDRRR.
• Representación parcial de  OSC´s
en la planeación y seguimiento 
• Mecanismos de monitoreo y 
evaluación incluyentes del avance 
de políticas y programas públicos.



Dimensión 2: Campañas de difusión sobre salud y derechos 
sexuales y reproductivos.

Avances

•Existen campañas de difusión 
sobre DDSS y DDRR, con énfasis en 
prevención de embarazo 
adolescente

Retos

•Incluir a otros grupos vulnerables 
•Difusión en medios virtuales
•Evaluación de impacto



Dimensión 3: Educación Integral en Sexualidad (EIS)

Avances

• Marco legal que reconoce el 
derecho a la EIS
• Avance en la institucionalización  
de la EIS en la curricula escolar

Retos

• Capacitaciones a docentes
• Desarrollo de materiales 
educativos y de consulta
•Limitar la influencia de grupos 
ultraconservadores.
•Fortalecer la información sobre 
métodos anticonceptivos en las 
escuelas.



Dimensión 4: Conocimientos, habilidades y actitudes de 
profesionales de la salud 

Avances

• Protocolos, guías y lineamientos 
para capacitar en la atención a la 
SSR
• Incluyen lineamientos 
internacionales

Retos

•Las creencias y posturas 
personales  de profesionales de la 
salud es un gran obstáculo
•La capacitación presenta 
inconsistencias en la cobertura 
subnacional y en los temas



Dimensión 5: Información, consejería y calidad de los servicios de 
SSR, en particular de anticoncepción.

Avances

•La consejería y la confidencialidad están 
garantizadas en marcos normativos
•Los servicios contemplan atención específica 
para adolescentes (servicios amigables)

Retos

•La calidad de los servicios está en 
relación directa con el presupuesto
•La medición de la calidad es muy 
limitada.
•Falta monitoreo cualitativo



Dimensión 6: Condición de cobro/gratuidad de los métodos 
anticonceptivos

Avances

•Los anticonceptivos ofertados en 
instituciones públicas  están cubiertos por 
presupuesto público.
•La compra centralizada y normatividad 
aseguran la disponibilidad de métodos 
modernos.

Retos

•Mejorar condiciones de abasto y 
distribución

• Insuficiencia en algunos 
métodos: implante y condón 
femenino



Dimensión 7: Atención a grupos vulnerables

Avances

•Los programas nacionales de PF y 
SSR Adolescentes contemplan 
atención a grupos vulnerables.

Retos

•Reducir barreras  para ampliar el 
acceso a población de la 
diversidad sexual, habitantes de 
zonas rurales e indígenas.

•Fortalecer la sensibilización de 
personal médico en la atención a 
grupos vulnerables.



Dimensión 8: Igualdad de género y empoderamiento de las 
mujeres.

Avances

•Existen políticas de igualdad de género y 
empoderamiento de la mujer con 
presupuesto público
• Eje transversal del Plan Nacional de 
Desarrollo

Retos

•Trabajar en la reducción de 
brechas entre regiones del país

• Estrategias para el 
empoderamiento de mujeres en 
condiciones de vulnerabilidad.



APRECIACIÓN FINAL 

México cuenta con políticas, 
programas públicos, marco legal y 
normatividad vigente que protege 
el derechos a la salud sexual y 
reproductiva y en particular a la 
anticoncepción
Los retos se identifican en:
•reducir brechas en el acceso a 
grupos vulnerables 
•mejorar la calidad en el servicio
• institucionalizar la EIS en la 
currícula escolar
•Seguimiento y evaluación con 
rendición de cuentas 



Acuerdos

- Explorar el 
espacio del GISR 

para el impulso de 
la EIS

- Fortalecer 
indicadores de la 

ENAPEA sobre EIS.

- Fortalecer la 
vinculación 
INMUJERES-

CNEGSR- OSC para 
la EIS

- Proponer  
estrategias de 
comunicación 

(redes sociales y 
otros medios), 

sobre EIS



Acuerdos

- Promover   
procesos 

permanentes para 
rendición de 

cuentas

- Planear acciones 
en conjunto con 

otros actores como 
sociedad civil y 

academia.

- Promover 
ejercicios de 

contraloría social y 
audiencias 
ciudadanas 

- Fortalecer 
instancias que 

hacen seguimiento 
de manera 
autónoma 

(CONEVAL )


