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El Seminario Internacional Perspectiva de 
Igualdad de Género en Salud en el marco de 

los Derechos Humanos: avances y retos para 
México, fue realizado por el Centro Nacional de 
Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR) 
con el objetivo de revisar los avances en la materia 
en México y el mundo en el marco de los derechos 
humanos, así como los retos por atender en la 
agenda de gobierno para la transversalización de la 
perspectiva de género en salud con propuestas para las 
políticas públicas y programas prioritarios del sector. 

Durante los tres días de trabajo, el seminario se 
convirtió un espacio de reflexión y análisis para el 
intercambio de propuestas dirigidas a promover 
el derecho a la igualdad y la no discriminación por 
motivo de género en los diferentes programas de 
salud. El Instituto de Salud Pública de la Universidad 
Veracruzana dio su aval académico al programa de 
este evento para otorgar constancias a las más de 200 
personas que asistieron cada día entre profesionales 
de la salud de todo el país, académicos, integrantes 
de organizaciones no gubernamentales y público en 
general. En el marco de este seminario, se llevó a cabo 
también la reunión nacional con líderes estatales del 
programa de Igualdad de Género en Salud en la que se 
trabajó la nueva definición de metas para el programa 
de acción específico en esta materia para 2014, así 
como para el sexenio 2013-2018.

Del seminario internacional se obtuvieron los 
siguientes resultados:

•  3 Conferencistas magistrales internacionales de 
    OPS/Washington, Universidad de Alicante, y del 
    Ministerio de Salud de Brasil.
•   7 Ponentes internacionales procedentes de 
     España, Brasil, Perú, Argentina y Estados Unidos.
•   52 Ponentes nacionales.
•   En promedio 200 participantes por día; entre 
     ellas/os, 30 responsables estatales del 
     programa Igualdad de Género y Salud
•   11 mesas temáticas moderadas por 11 
     autoridades del CNEGSR.

La ceremonia inaugural contó con la participación 
de la Dra. Ma del Carmen Juárez Toledo, Directora 
de Desarrollo Sustentable, en representación 
de la Lic. Lorena Cruz Sánchez, Presidenta del 
Instituto Nacional de la Mujeres (INMUJERES); 
Dra. Maureen Birmingham, Representante en 
México de la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS-México); Dra. Ana Güezmes García, 
Representante de ONU-MUJERES en México; Dr. 
Gabriel Riande Juárez, Director del Instituto de 
Salud Pública de la Universidad Veracruzana; Dra. 
Raffaela Schiavon, Directora de IPAS México, A.C. y 
la Dra. Prudencia Cerón Mireles, Directora General 
del CNEGSR y anfitriona del evento, quien al dar 
por inauguradas las actividades afirmó que lograr la 
transversalización de la perspectiva de género en las 
políticas y programas de salud pública supone aún 
grandes retos para transformar, desde el trabajo 
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intersectorial e interinstitucional, las diferencias 
socioculturales que son determinantes en la salud 
de mujeres y hombres, así como para reformar la 
atención en las unidades de salud para que no se 
reproduzcan discriminaciones y desigualdades por 
condición de género. 

En el acto se refrendó la importancia del derecho 
a la igualdad de género en salud de las mujeres 
y hombres desde la infancia hasta la adultez, la 
transversalización de la perspectiva de género en 
los programas de salud y la necesidad de cumplir 
con los pactos y convenciones que nuestro país ha 
firmado, ratificado y a los cuales se ha adherido 
(Comité para la Eliminación de todas las formas de 
Discriminación contra las Mujeres-CEDAW; Pacto de 
Derechos Económicos, Sociales y Culturales-PDESC, 
entre otros).

Las conferencias magistrales fueron presentadas 
por especialistas internacionales que abordaron los 
siguientes temas:

1.    Género, diversidad cultural y derechos 
       humanos: hacia la transversalidad de 
       estas perspectivas en salud.
2.    Enfermedades crónicas no trasmisibles: 
       análisis de género en la atención sanitaria.
3.    Política nacional de atención integral a la 
       salud de los hombres: avances y desafíos en 
       Brasil.

Las mesas temáticas analizaron desde la perspectiva 
de género, aspectos como: epidemiología; cultura 
institucional, hostigamiento y acoso sexual, equidad e 
igualdad en la educación médica, investigación social 

en salud sexual y reproductiva; derechos humanos 
y la atención a la salud sexual y reproductiva; 
salud sexual y reproductiva de adolescentes y 
jóvenes; carga de la enfermedad, sobrepeso y 
obesidad; diabetes; discapacidad y sexualidad, VIH 
en mujeres, enfermedades coronarias en mujeres; 
suicidio y género; cuidadoras/es de pacientes con 
padecimientos neurológicos; embarazo adolescente; 
salud materna; violencia obstétrica; marco legal 
para la igualdad de género en salud como derecho 
humano; promoción de la salud; interculturalidad en 
salud; cáncer en la mujer, cáncer de pene y testículo; 
enfermedades transmitidas por vector; salud mental 
y género; accidentes; rendición de cuentas en salud 
reproductiva, masculinidades y salud de los hombres; 
políticas públicas de salud para la atención de la 
violencia familiar, entre otros.

En general, la diversidad de temas y sus planteamientos 
permitieron dar cuenta de la relevancia de  transversalizar 
la perspectiva de género en los programas de salud, 
tal como lo mandata el Plan Nacional de Desarrollo 
2013-2018 y se detalla en el Programa Sectorial de 
Salud; permitiendo además, la prevención y atención 
con calidad, eficiencia y de manera diferenciada de los 
padecimientos que mujeres y hombres tienen. 

Para facilitar el acceso a los materiales derivados 
del seminario y coadyuvar con este esfuerzo a la 
transverzalización de la perspectiva de género en 
los diversos programas prioritarios de salud, tanto 
del CNEGSR como de la Subsecretaría de Prevención 
y Promoción de la Salud, las presentaciones están 
disponibles en la página web del Centro. Además, todas 
las ponencias serán publicadas y formarán parte de 
un libro con las aportaciones vertidas en el seminario, 
cuya edición se tiene programada para 2014.




