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El género es un constructo sociocultural basado
en la transmisién de tradiciones, costumbres,
normas y valores que contribuyen a formar las
representaciones de lo que se espera de cada sexo,
de acuerdo con cada cultura. Por lo tanto, es una
categoriatransversal que tiene graninfluenciaenel
desarrolloindividual delas personasy lasrelaciones
sociales e interpersonales que establecen como
parte de su proceso de socializacion.!

Algunos estudios se han dedicado a observar
el proceso de construccion de la identidad
de género como un fendmeno socialmente
construido y sujeto a diversas influencias que
ejercen los distintos espacios de insercion, en
los cuales las personas interaccionan en su
vida cotidiana. Diversas investigaciones se han
centrado en las ninas y los ninos, resaltando
que desde edades muy tempranas unas y otros
comienzan a formar su identidad de género,?
la cual esta relacionada de forma intima con el
cuerpo bioldgico, con el cuerpo como unidad
biosocial y con su salud.?

En este sentido, abordar la tematica de género
desde lainfancia constituye una necesidad para
el desarrollo de mujeres y hombres, buscando
fomentar relaciones mas equitativas entre los
sexos que contribuyan a la adopcién de estilos
de vida saludables y prevenir problemas de
salud.!

Debido a la influencia que la sociedad le confiere
al hecho de “ser mujer” o “ser hombre”, el género
es un determinante social de la salud; es decir,
para unas y otros sus comportamientos y
actitudes, construidos socialmente, establecen
distintas formas de exponerse al riesgo y tienen
influencia en su salud.*

Desde el momento de su nacimiento, las ninas
y los nifios se encuentran inmersos en una
sociedad con ideas preestablecidas y creencias
acerca de lo que significa ser mujer u hombre,
asi como de las caracteristicas compartidas en
funcion del sexo, lo que influye en la forma en que
se supone deben comportarse por el hecho de

pertenecer bioldégicamente a uno de los dos
grupos. Estas expectativas suponen un proceso
de asignacién social, con gran influencia en la
salud de las personas y que puede devenir en
desigualdades sociales; visualizarlas permite el
reconocimiento de las necesidades especificas
de cada sexo.

Como se ha referido, el género es uno de los
determinantes sociales de la salud que, de acuerdo
al modelo de la Organizacion Mundial de la
Salud, figura entre los llamados estructurantes.®
Al observar la dimension relacional de esta
categoria en su construccion cotidiana, se puede
comprender la asignacion diferencial de jerarquias
en las cuotas de poder y en las posiciones que
ocupan mujeres y hombres en el entramado
sociocultural. De tal manera, resulta obvio que
dichas asignaciones desiguales son la base de
las inequidades en la vida cotidiana, entre las
cuales figuran las vinculadas con la salud.

El hecho de que el género atraviesa todas las
esferasdelavidaimplicaqueesundeterminante
social de la salud, lo que justifica la necesidad
de realizar estudios acerca de la promocién de
la salud en cualquier grupo de edad. Ademas, si
se inicia abordando las edades mas tempranas,
los resultados a largo plazo seran mas efectivos.
Por lo tanto, trabajar el enfoque de género
desde la infancia implica incluir la promocion de
salud. Cabe sefalar que desde la | Conferencia
Internacional sobre esta tematica’ se emiti6
la Carta de Otawa,® en la que se establecio
que para alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social de las personas,
estas deben ser capaces de identificar sus
necesidades de salud y satisfacerlas.

En este sentido, la promocion de salud se centra
en asegurar la igualdad de oportunidades y
proporcionar los medios que permitan a toda
la poblacién desarrollar al maximo su salud
potencial. Lo anterior implica tener acceso a
la informacion y desarrollar la capacidad de
asumir el control de todo lo que determine
el estado de salud. Este ultimo concepto ha

@ Correos electronicos: maricela.torres@infomed.sld.cu, nelcynan@infomed.sld.cu, zoe.diaz@infomed.sld.cu, noryn@infomed.sld.cu,

anabel.lozano@infomed.sld.cu, akirinha.mus@gmail.com

" Entre ellos, la violencia de género, que se ha reconocido como un problema de salud publica.
i Esta Conferencia Internacional se llev a cabo el dia 21 de noviembre de 1986, en la ciudad de Ottawa, Canada.



transitado por multiples definiciones, las cuales
trascienden la ausencia de enfermedades para
asociarse con nociones de calidad de vida,
bienestar y desarrollo humano.’

En esta investigacion se asume la definicion
propuesta por Zoraida Amable, quien plantea
que la salud es un valor esencial caracterizado
por el grado de vitalidad que posee y construye
toda persona y le permite desarrollar de forma libre y
responsable las capacidades y las potencialidades
biofisicas, psicolégicas, espirituales y sociales, lo
que ocurre en el curso de su vida y esta definido
por la cultura en la que se encuentra inserta.?
Esta conceptualizacion tiene consonancia con
lo planteado en la | Conferencia Internacional
de Promocion de Salud, que indica que la salud
no se percibe como el objetivo, sino como la
fuente de riqueza de la vida cotidiana y apunta
a que es un concepto positivo, el cual acentla
los recursos sociales y personales, asi como las
aptitudes fisicas de las personas.

El reconocimiento del género desde edades
tempranascontribuyeafomentarunaculturaen
salud y a comprenderlo como un determinante
social modificable. Ademas, la igualdad de
género constituye un indicador del desarrollo
humano y uno de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio firmados por 147 paises integrantes
de la Organizacion de las Naciones Unidas. En
particular, el tercer objetivo incluye entre sus
metas especificas “eliminar las desigualdades
entre los géneros en la ensefianza primaria y
secundaria” y Cuba es uno de los Estados que
han alcanzado esta meta.'° Sin embargo, esto
no elimina la necesidad de mantener acciones
que garanticen la sostenibilidad.

En Cuba, la Organizacion de Pioneros José Marti
(OPJM) agrupa a estudiantes de las ensenanzas
primaria y secundaria basica; ademas, desde el
ano 2011 tiene convenios de trabajo con la Red
de Enfermeria en Salud Infantil (ENSI-Cuba) y
manifestd su interés por aplicar los Estudios
de Género en las escuelas para identificar vias
novedosas en el abordaje de la tematica con
ninas, ninos y adolescentes.

En consecuencia, se realiz6 esta investigacion
con el objetivo de caracterizar las representaciones
socioculturales compartidas acerca de la
categoria género por un grupo de nifas, nifos
y adolescentes de edad temprana, asi como
identificar la contribucion del empleo de

manifestaciones artisticas y de la comunicacion
social, en comunion con la actividad ludica para la
aprehension del enfoque de género en esta poblacion.

Entre los meses de abrilde 2012 y abrilde 2013, se
realiz6 un estudio cualitativo de investigacion
accion participativa en la Escuela Primaria
Secundaria “Felipe Poey Aloy”, del municipio Plaza
de la Revolucion de La Habana, Cuba; para la
seleccion del lugar se tomaron en cuenta criterios
de autoridad expresados por la direccion de la
OPIM. Los resultados forman parte de un proyecto
aprobado por la Escuela Nacional de Salud
Publica y el Programa Nacional de investigacion
“Determinantes de salud, riesgos y prevencion de
enfermedades en grupos vulnerables”.

Este proceso estuvo liderado por la Red ENSI-
Cuba, en colaboracion con la Red de Género y
Salud Colectiva y la Facultad de Comunicacién
de la Universidad de La Habana y cont6 con el
auspicio de la Oficina Sanitaria Cubana.

El grupo de estudio estuvo constituido por 76
estudiantes, 39 mujeres y 37 hombres, cuyas
edades fluctuaron entre los 7 y los 14 afos.
La eleccion se realizd a través de un muestreo
no probabilistico intencional por criterios. Para
ello, la direccién de la escuela tomo en cuenta
la trayectoria escolar y las modalidades de arte
incluidas en la investigacion. Cabe sefalar que
si alguna persona lo deseaba, podia abandonar
el estudio en cualquier momento. Respecto al
rango de edades, se fundament6 en el analisis
de las etapas por las que transitan las nifas y
los nifos en la construccién de su identidad de
género.? Finalmente, las categorias exploradas
en la investigacién fueron identidades, roles y
estereotipos de género.!!

Con el objetivo de aplicar formas innovadoras
de abordar el género se decidi6 trabajar en
talleres de diferentes modalidades del arte:
literatura, musica, teatro y comunicacién social.
Cada una tiene particularidades que permiten
ser aplicadas para los fines de la investigacion:
a través de la literatura las personas expresan
en codigo escrito sus percepciones; la musica
es un recurso atractivo que puede favorecer el

i Es decir, aptitud e interés manifiesto de nifas, nifios y adolescentes respecto a las artes que considera esta investigacion.
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aprendizaje de temas diversos;*? por otra parte,
elteatro propiciala expresion delmundointerior
de las personas que participan en el hecho
teatral, mientras que la comunicaciéon social
propone el intercambio dialégico que permite
a las y los sujetos participar de su realidad
y brinda herramientas para comprenderla,
criticarla y transformarla.

La organizacion de las sesiones de trabajo
fue en el formato de “taller”; su seleccion se
fundamentd en las acciones de los sujetos y
propicié unadinamica colectivay constructiva.?
Ademas, se consideré como la via mas apropiada
para explorar representaciones sobre el tema
central: el género.

Las categorias de estudio estaban preestablecidas,
demanera que los datos “no estructurados” que
emergian a partir de las personas participantes

Zoe Diaz Bernal'y Noralydis Rodrigtiez Washington

en cada taller, las alimentaban a través de la
correspondencia con sus unidades de sentido y
sus unidades de andlisis.

Asi, estas Ultimas se sometieronalacomparacion
constante y fueron empleadas de acuerdo con
la eleccion que se hizo y seguin el propésito de la
investigacion: los significados, los episodios, las
practicas y las relaciones.*

Para obtener la informacion se utilizaron técnicas
cualitativas, como la observacion participante
y la entrevista grupal, también se grabaron
todas las sesiones y en cada una participaron
dos personas del equipo de investigacion. La

¥ También conocida como educacion bancaria.

primera interactuaba con las y los participantes
en la realizacién de las técnicas participativas,
mientras que la segunda observaba y recolectaba
los datos emergentes en las modalidades que
lo requerian.

Cabe senalar que se emplearon estas técnicas
porque facilitaron la participacion de las personas
en el analisis de sus cotidianidades y se han
aplicado con mayor frecuencia en el trabajo con
personas adultas, pues son las herramientas
basicas de la Educacion Popular (EP). Por lo
anterior, adecuarlas a la practica con nifas,
nifos y adolescentes fue un reto que permitio
obtener resultados valiosos.

Entre las actividades fundamentales de la etapa
de vida en la que se centro esta investigacion,
se encuentran el estudio y la actividad ludica, la
cual es uno de los elementos constitutivos de
la EP. El uso de ambos instrumentos facilité la
creacion de ambientes de confianza y estimul6
laparticipacidnparalaconstruccioncolectivadel
conocimiento, asociado al desencadenamiento
de un proceso de concientizacion.’>'¢ Este
proceso recupera las vivencias y practicas de
las ninas y los ninos como objeto fundamental
de reflexion y andlisis, para relacionarlas con
la teoria afin. Después, se toma conciencia de
ello y se vuelve a una practica enriquecida y
modificada, por lo que es uno de los principios
basicos de esta concepcion pedagodgica.

Se decidié acudir a la EP porque reconoce las
desventajas del modelo de educacion tradicional,”
pues este legitima y reproduce las relaciones
de género culturalmente establecidas y otorga
a las y los educandos un papel pasivo en el
aprendizaje. Por el contrario, la EP considera
valiosos todos los saberes de quienes integran
el proceso de educacion, sin roles fijos y
compartiendo las posibilidades de tener un
rol autogestivo en la transformacion de sus
realidades.

Con el fin de realizar el analisis cualitativo de los
datos se transcribieron las observaciones y las
voces de las y los sujetos de estudio; después
se redujo la informacién en unidades de sentido
y posteriormente en unidades de andlisis, para
culminar con la codificacion abierta.'

En cuanto a los aspectos éticos, se contd con
la aprobacion de la presidencia de la OPJM del



municipio Plaza de la Revolucion, el permiso
dialogado de la Direccién de la escuela donde
se efectué el estudio y el consentimiento
informado por escrito de las familias de las y
los participantes.

Se desarrolld en dos fases: “de iniciacion” y “de
fortalecimiento” y en cada una se realizaron talleres
en cuatro sesiones, las cuales se conformaron con
cuatro grupos que representaron cada modalidad
y con distribucidon homogénea para ambos sexos:

1) Literatura (16 participantes)
2) Musica (12 participantes)

3) Comunicacién social: fotografia y
audiovisual (30 participantes)

4) Teatro (18 participantes)

Fase de iniciacién
(Juniode 2012)

Elobjetivodelostalleresrealizados enlas cuatro
modalidades fue identificar y reconocer la
construccion de género propias de nifas, nifios
y adolescentes. En cada sesidon se utilizaron
técnicas participativas, las cuales posibilitaron
la integracion y la familiarizacion del grupo, la
creacion de un clima agradable, el analisis de las
categorias a estudiar y la evaluacion colectiva 'y
participativa del proceso vivido.

El analisis cualitativo aporté las primeras
proposiciones relacionadas con las representaciones
socioculturales sobre género de las y los
participantes. A continuacién se explican las
acciones realizadas en cada modalidad.

Comunicacion social

Se enfoco en llevar a cabo la aproximacién
inicial a la radio, la television y la fotografia. Las
sesiones se sustentaron en la comunicacion
dialégica, elemento basico de la manifestacion
con la que se trabajé.

En los talleres se utilizaron materiales fotograficos,
radiales y audiovisuales que permitieron el
analisis de las categorias del estudio. También
se empled la técnica de juego de roles,"’
con la cual se profundizé en esos aspectos y
se familiarizé a las y los participantes con los
medios de comunicaciéon, como una forma
de expresar ideas e inquietudes personales y
grupales. Cada sesion se centr6 en un medio de
comunicaciony cada taller incluyé tres momentos:
integracion/encuadre, desarrollo y evaluacion.

Literatura

En los talleres de esta modalidad se utilizaron
papelografos, plumones, hojas y lapices.
Ademas, en las sesiones se propicio la
construccion grupal e individual de textos,
en los cuales nifas, nifios y adolescentes
manifestaron el proceso de aprehension de las
categorias estudiadas.

Entre las técnicas realizadas se encuentran “la
telarana”™ y “la canasta revuelta,”'” que se
enfocanenlaintegraciony motivaciondel grupo.
En el caso de estas sesiones, se proyectaron
videos, se presentaron diapositivas con formato
Power Point y se construyeron textos. Para el
cierre y la evaluacion se uso “el termémetro”,
“el abrazo grupal” y se expusieron frases con
opiniones sobre el encuentro.

El primer momento de los talleres se dirigié a
la integracién y encuadre del grupo. Una vez
lograda la familiarizacion con las investigadoras
y entre los participantes, se llevaron a cabo
tres etapas: motivacion, desarrollo/analisis y
evaluacion/cierre.

“En el juego de roles se asignan distintos papeles correspondientes a las actividades de fotografia, periodismo, operacion de la
camara y locucién, que permitan la familiarizacion con los diferentes medios de comunicaciéon y el desempefo en los mismos.

vi Quien facilita el taller sujeta una bola de hilo y se presenta diciendo su nombre, lugar dénde vive, con quiénes comparte su hogar
y su juego preferido; luego lanza la bola a otra persona participante, quien ofrece la misma informacion. Una vez que el grupo
se presento, quien la recibié en Ultimo lugar regresa la bola a quien se la lanzd, pero debe recordar la presentacion hecha por su

companera o companero.

vi'El grupo se dispone en circulo, cada participante debe saber los nombres de quienes estan a su lado. La persona facilitadora explica
que cuando se diga “naranja” y se sefiale a una persona, tiene que decir el nombre de quien esta a su derecha y si se dice “pifia”
tiene que indicar quién se encuentra a su lado izquierdo. Si alguien se equivoca pasa al centro y la coordinacién ocupa su lugar. Al
decir “jcanasta revuelta!”, todas las personas cambian de puesto y quien quede sin lugar continda dirigiendo el juego.
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Niurka Gonzalez Escalona y Nelcy Martinez Trujillo

MuUsica

En estos talleres se emplearon el fagot y el
trombdn. También se utilizaron ilustraciones
de todos los instrumentos que componen
una orquesta sinfonica y las letras de tres
canciones infantiles: una representativa de los
estereotipos femeninos (“Hormiguita retozona™),
otra referente a los masculinos (“Marinero quiero
ser”) y la Ultima fue compuesta con adivinanzas
que aludian a oficios en sus variantes femeninas
y masculinas.

En las técnicas participativas se exploraron las
categorias del estudio a partir de las creencias y
percepciones del grupo, se retomaron aspectos
como la relacion entre la apariencia de los
instrumentos musicales y el sexo bioldgico
de la persona ejecutante y aquellos que
podrian ser ejecutados por cualquiera de los dos
sexos. También se abordaron los sonidos que
evocaban la figura femenina o la masculina, asi
como los roles que pueden asumir mujeres y
hombres en una orquesta sinfénica.

Para vincular la apariencia del instrumento con
el sexo bioldgico, se solicitd a los participantes
que dijeran cual podia ser ejecutado por una
mujer o por un hombre. La relacion de los
sonidos con alguno de los sexos se explor6 a
través de melodias agudas y graves, las cuales

fueron producidas con el fagot y el trombon.
Las y los participantes debian decir el sexo de
la persona ejecutante.

Los roles en la orquesta sinfonica se exploraron
pidiendo a ninas, ninos y adolescentes que
constituyeran su propia agrupacién musical,
por lo que seleccionaron las imagenes de los
instrumentos que deseaban incluir y las asignaron
a sus companeras y companieros. Asi, se incluyd
una ilustracion que mostraba a la persona que
actto ese rol e hizo la seleccion.

Por otra parte, las canciones infantiles permitieron
indagar en los estereotipos de género; una
vez que las escucharon, las y los participantes
emitieron sus criterios y valoraciones. Para
rol femenino se utilizé el tema “Hormiguita
retozona”y se analizaronlas labores hogarefas.
Respecto almasculino, fue escuchadala cancién
“Marinero quiero ser” y la atencién se centrd
en las acciones de conquista. En el caso de las
adivinanzas, se crearon algunas que aludianala
necesidad de pedir ayuda para resolver ciertas
situaciones y cuyas respuestas tuvieron una
variante femenina y otra masculina.



Hormiguita retozona

Hormiguita retozona no hacia mas que jugar

y sumami le decia: ven y ayddame a zurcir.

¢A zurcir mami? ;Y si me pincho un dedo?

iAy, no! jA mi no me gusta zurcir!

iA mi lo que gusta es jugar, jugar y jugar!
Hormiguita retozona no hacia mas que jugar

y sumami le decia: ven y ayddame a planchar.
¢A planchar mami? ;Y si se me quema la ropa?
iAy, no! jA mi no me gusta planchar!

iA mi lo que gusta es jugar, jugar y jugar!
Hormiguita retozona no hacia mas que jugar

y sumami le decia: ven y ayddame a fregar.

¢A fregar mami? ;Y si se me rompe un plato?
Para que reganes.

¢Tu crees que yo soy boba?

iAy, no! jA mi no me gusta fregar!

iA mi lo que gusta es jugar, jugar y jugar!

iAy, mami, chica, no te pongas brava! Pero ya
yo te he dicho que a mi no me gusta ni lavar

ni planchar ni zurcir ni fregar ni limpiar, mami.
iA mi lo que me gusta es JUGAR, JUGAR y
JUGAR!

Pero un dia, la mama de hormiguita cogié una
gripe tan grande que parecia otra persona.

No pudo cocinar, no pudo lavar la ropa,

como nadie la ayudaba, no tuvo un plato de sopa.
Hormiguita retozona sinti6 ganas de llorar

y de pronto dijo asi, jpobrecita mi mamita!

iYo la tengo que ayudar!

Fue a la cocina y cogi6 para la sopa una olla,

la llend de agua con sal y le puso una cebolla

le eché carne, zanahoria, papa, tomate vy aji,
puso bijol y fideo, ajo porro y un aji.

Su mamita se tomd

una sopa muy sabrosa

y hormiguita carifosa le dijo:

jmami reposal

Hormiguita retozona

desde aquel dia juro,

ayudar a su mamita

y su promesa cumplio.

Marinero quiero ser

Papa yo quiero que td

me ensefes a navegar,

por esos mares del mundo
que tu has transitado ya.
Marinero quiero ser

y enfrentarme a los tiranos
que encierran los océanos,
para como tU vencer

Y en cada puerto tener
una aventura de amor,
hasta encontrar como tu
quien me rompa el corazén
Marinero quiero ser,
marinero como td,

para dejar de jugar

con mi barco de papel.

25



26

Teatro

Para la realizacion de los talleres de esta
modalidad se utilizé el formato de cine debate
como entrevista grupal de tipo proyectiva. Luego
de ver un fragmento del filme cubano “Suefo
Tropical™i, la discusion permitié identificar las
ideas y concepciones sobre las relaciones, los
roles y los estereotipos de género.

Asimismo, las técnicas de presentacion propiciaron
el reconocimiento entre las y los participantes, asi
como la autovaloracion. También se utilizaron las
técnicas “;Quiénes somos en realidad?”* “El ciego
y el lazarillo”* y “El escultor y la escultura”’ las
cuales se vincularon con ejercicios de preguntas y
respuestas que permitieron caracterizar al grupo,
identificar pares y contrarios, asi como conocer el
significado que tiene para las y los participantes
adolescentes “ser muchacha” o “ser muchacho”.

Fase de fortalecimiento
(Octubre de 2012)

Serealizaron cuatro sesiones de trabajo posteriores
a la recepcion de datos sobre las categorias del
estudio.Las personas que participaron construyeron
materiales educativos y obras artisticas
relacionadas con las modalidades utilizadas,
lo que permitié valorar las miradas de género
aprendidas en la sesiones iniciales.

Como parte de la devolucion de los resultados
considerada en los aspectos éticos de la investigacion,
en marzo de 2013 se realizd una actividad abierta: en el
teatro de la escuela, y con la asistencia del cuerpo
docente y del alumnado, se presentaron las obras
elaboradas por quienes participaron en los talleres
y las sesiones.

Diversas investigaciones muestran que las nifas y
los nifios son actores principales en los procesos
de promocion y educacién para la salud. Para
ellas y ellos es Gtil contar con la informacion
necesaria para aprehender estos temas, por lo
que es imprescindible prepararles para fomentar
el cambio en el medio en el que viven, en beneficio
de su bienestar y el de quienes les rodean.

Nifas y nifos tienen la capacidad de desarrollar el
papel de multiplicadores en variados escenarios:
la escuela, el hogar, la comunidad donde viven
y donde ocupan un lugar especial. En estos
espacios pueden transmitir conocimientos
de forma singular y novedosa, estimulando
cambios de comportamientos y movilizando a otras
personas a adoptar habitos positivos, en su rol de
educadoras y educadores para la salud.*®°

Cabe senalar que en este estudio se obtuvieron
resultados por manifestaciones y generales,
mismos que se presentan en ese orden.

Resultados por manifestacién
Comunicacion social

En la fase de iniciacion se identificé el estrecho
grado de relacion entre las identidades, roles
y estereotipos de género compartidos por
ninas, ninos y adolescentes participantes en
el taller. En general, se observé que tienden
a asumir como naturales las diferencias de
género, aceptadas por la mayoria de los
sujetos en su entorno mas inmediato y que se
manifiestan a través de la atribucion de roles y
caracteristicas diferenciadas por sexo. Asi, las
mujeres se consideraron delicadas y dedicadas
al hogar, mientras que a los hombres se les

Vil E] argumento central de la pelicula es el cambio de roles de género, de femeninos a masculinos.

* El grupo forma un circulo, mientras una de las personas facilitadoras indica consignas como: los nifios, las cubanas. Quienes se
identifican con las afirmaciones, pasan al interior del circulo y el resto se mantiene girando. Las y los participantes pueden ingresar
tantas veces sientan identificacion con las consignas mencionadas y no pueden emitir opiniones mientras transcurre el ejercicio.

* Se seleccionan tres parejas y el resto del grupo observa. Después se indica que una persona imitara el personaje de alguien ciego y
debe mantener los ojos cerrados, mientras la otra actuara como lazarillo. En un segundo momento se alternan los roles y quien
tenia el papel de guia conduce a su pareja sin que tropiece. La técnica se repite invirtiendo los roles y al concluir se pregunta con

cual de los personajes se sintieron mejor.

Xi

Se solicita que se formen parejas y a cada integrante se le asigna el rol de escultora o escultor y a la otra persona el de escultura.

Después quien actlia como “artista” coloca a “la escultura” en la postura y expresion facial que desea. Al finalizar se pregunta qué
caracteristicas reflejé su obra de arte y se invierten los roles de los personajes.



piensa fuertes y como apoyo en las labores de
limpieza y cuidado.

No obstante, se apreciaron matices en dichas
valoraciones, pues las nifias suelen reconocer de
modo mas flexible los roles que pueden asumir;
mientras que esta mirada es menos expedita
en los nifios, quienes se apegan a roles mas
tradicionales, como leer el periédico vy tirar la
basura. En consecuencia, en las sesiones de
trabajo con los estereotipos se generaron algunos
momentos de intensa critica y reflexién, a partir
de los cuales se reafirmé lo antes constatado.

En la medida que avanzaba la fase y que
aumentaba el nivel de familiarizacion con la
tematica de género, los criterios esbozados
por las y los participantes fueron cada vez mas
profundos y serios. En su expresién estuvo
latente la mediacion familiar, pues muchos
ejemplos provenian de sus experiencias en su
hogar: “Yo ayudo a mi mama, porque mi papa no
vive con nosotros”.

De forma paulatina, ninas, nifios y adolescentes
expresaron miradas mas equitativas en torno
al género y se familiarizaron con las categorias
abordadas: identidad, roles y estereotipos de
género, asi como con otras relacionadas, como
en el caso del sexo.

En la fase de fortalecimiento se logré que las
personas participantes se apropiaran con mas
profundidad de las categorias. Las apreciaciones
en torno a las relaciones de género se
expresaban de forma mas homogénea y cercana
a la equidad. Sin embargo, fueron apropiaciones
de naturaleza discursiva, pues en la practica se
observaban comportamientos estereotipados;
por ejemplo, mujeres y hombres se sentaban de
manera separada y ellos se negaban a asumir
roles atribuidos a ellas.

La elaboracion de dos audiovisuales y de una
galeria de fotos, cuyo fin fue la promocion de la
equidad de género, favorecié el desarrollo de
una mirada critica de sus propias practicas e
incremento los niveles de compromiso con sus
pares en el entorno escolar.

Literatura

En la fase de iniciacion, a través de las opiniones
de las y los participantes se percibié que en la
construccion de género influyen en gran medida
los estereotipos y roles socialmente asignados a
uno y otro sexo. Al mismo tiempo, se constato
que identificaban valores y actitudes especificos
para mujeres y hombres.

En el caso de las nifias y las mujeres, se distinguieron
caracteristicas como ser educadas, tranquilas
y hacendosas, por lo que se consideraron las
principales responsables de las tareas en el
hogar. Entre las voces que lo evidencian se
destacan las siguientes:

Nina es buscar mandados y cocinar.
Ser nina es ser amable y carinosa.

Es jugar a las mufecas, lavar, planchar,
ayudar a nuestras madres.

Para los nifios y los hombres se destacé que
debian ser valientes, fuertes y caballerosos, lo
que se vinculd con la responsabilidad de trabajar
en la calle y asegurar la economia del hogar.
Los discursos sobre este sexo refirieron como
caracteristicas:

Ser valientes, cuidar a la familia.
Como nifio debo botar la basura y buscar el pan.
No jugar a las casitas.

También se evidencio algin nivel de aceptacion para
compartir las diferentes actividades domésticas
con las mujeres, pues se menciono:

Los nifos deben ayudar a su mama a hacer
los mandados.

Mi papa friega y lava porque mi mama
atiende a mi hermanita recién nacida.

Los dos (madre y padre) pueden tener los
mismos trabajos.

En la fase de fortalecimiento se comprobd el
incremento en el nivel de familiarizacion de las
y los escolares con las categorias abordadas, lo
cual se evidenci6 con las siguientes construcciones
realizadas por las personas participantes:

Equidad es lo que iguala a las hembras y los
varones de acuerdo con sus cualidades fisicas.

Estereotipo es lo que la sociedad impone
para los diferentes sexos.

El género es diferente al sexo, pues este
Gltimo se refiere a las caracteristicas bioldgicas.

Los roles son las actividades que la sociedad
quiere que hagan ninos y nifas.
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Cabe senalar que las expresiones manifestaban
sus deseos de transmitir a otras y otros coetaneos
los conocimientos adquiridos sobre la tematica
central de los talleres:

Quiero que participemos en un programa
televisivo para nifos.

Hacer actividades donde se muestre a otras
personas los juegos que hacemos.

Estas voces reflejan el interés del grupo por
transformarse en promotoras y promotores
de salud, en particular con la tematica de
género en el ambito escolar; ademas, indicaron
su intencion de continuar el vinculo con este
proyecto.

Respecto a los productos de los talleres, se
obtuvieron dos cartas, cuatro narraciones, el
mismo nUumero de mensajes educativos, tres
historietas, un cuento y dos curiosidades. En
cuanto a las cuatro modalidades, se describen
los hallazgos a continuacion.

MuUsica

En la fase de iniciacion las y los participantes
establecen una asociacion de la apariencia y el
sonido delos instrumentos con alguno delos dos
sexos. Las ninas identificaron los sonidos agudos
y el timbre débil con lo femenino, mientras
que los nifios asumieron al trombén como
instrumento fuerte que tocan los hombres y
asociaron los sonidos graves y el timbre fuerte
con lo masculino: “los varones tocan el trombon

»

porque es mas ‘hombron”.

Al explorar la posibilidad de que uno u otro
sexo ejecute algun instrumento, tanto las
ninas como los nifos sefalaron que ambos
pueden tocar el violin, la guitarra, la flauta y el
clarinete y cualquiera puede asumir el rol de la
direccion de la orquesta. Ellas se identificaron
con instrumentos como el violonchelo, el arpa
y las castafuelas, mientras que los nifos lo
hicieron con el contrabajo y la trompeta.

Ademas, se observo que cuando la direccion de
la orquesta fue asumida por un nifio existio la
primacia de instrumentos de las familias viento
metal y percusion. En el caso de las nifias que
asumieron este rol, la orquesta se formd con
preferencia de instrumentos de las familias
viento madera y cuerdas frotadas.

La exploracion de los estereotipos a través
de la cancion infantil con enfoque femenino
“Hormiguita retozona”, mostro que las ninas

y los nifios identificaron a la mama como
la que “hace” y al papa como el que “ayuda”.
Asi, las labores hogarefias y de cuidados se
vincularon con alguna figura femenina: mama,
tia, abuela y a los hombres se les relacioné con
el rol directriz en la casa. En este sentido no se
consideran las tareas correspondientes al hogar
como un trabajo: “mi mama las hace porque mi
papa trabaja”.

La exploracion del estereotipo masculino con la
cancion“Marineroquieroser’mostréquelasniias
y los nifios aceptaban la idea de que el hombre
sea quien “conquiste” a la mujer y sefalaron
que es raro que sea de forma inversa. Ellas se
sintieron cdmodas en el rol de “conquistadas”,
pero no en el de “conquistadoras”.

Finalmente, la cancién adivinanza mostré que
la variante femenina del oficio fue seleccionada
en las situaciones que requerian de alguna
enfermera, costurera, peluquera o doctora,
mientras que la masculina fue elegida cuando
se necesitaba de algin bombero, carpintero o
doctor. Es decir, sélo la profesion médica fue
considerada para mujeres y hombres.

En la fase de fortalecimiento, y a partir de lo
aprendido en los talleres de esta modalidad
artistica, las nifnas y los nifios compusieron la
cancion titulada “Ponte los espejuelos”, cuya
letra muestra la aprehension del enfoque de
género en el grupo de estudio:

Ponte los espejuelos

Porque somos diferentes tu y yo,
CoOmMo mama, como papa

y podemos ser iguales a la vez,
ante la sociedad.

Ponte mis espejuelos, jpontelos!
y tendra la vida color.

Ponte mis espejuelos, jpontelos!
y construye un mundo mejor.

Teatro

Enlafasedeiniciacion, paralacategoriaidentidad
de género se obtuvieron criterios sobre las
diferencias entre lo que significaba “ser mujer”
y “ser hombre”, las que comprendieron lo
fenotipicoylo conductual. Unadelas principales
diferencias radicé en la “fragilidad” de la mujer
y la “fortaleza” del hombre. Para este grupo los
aspectos que dotan a las personas de feminidad
y masculinidad, son esenciales:



Mujeres
A las muchachas las caracteriza la limpieza,
la dulzura, la fineza.

Hombres
Demostrando que no tienen miedo, los
hombres se sienten mas hombres.

Los hombres pueden ser sensibles y eso no
quiere decir que no sean masculinos...

En la categoria roles de género se acepto la
asignacion de ciertos comportamientos a las
personas segln su sexo y de acuerdo con cada
culturaysociedad. Tambiénse compartié laidea
de que las mujeres y los hombres participen en
las tareas del hogar, asi como de la feminizacion
del poder. Ademas, se observo la especificidad
de los roles asociados con la paternidad y con
la maternidad.

Mujeres
No siempre son iguales los trabajos de
hombres y mujeres, los de hombres son
mas forzados...

Hombres
Mi mama hace trabajo de hombres, como
cambiar una pila de agua y eso quiere decir
que lo pueden hacer otras mujeres.

Por otra parte, en la categoria estereotipos de género
se identifico que existen atributos asociados con
la feminidad y masculinidad. En el primer caso
se considerd que las mujeres son mas cercanas
al amor y a la sensibilidad; mientras que en los
hombres destaco la infidelidad y la inexpresividad
de sentimientos. Respecto a la maternidad y a la
paternidad, se colocaron como otros escenarios
donde se expresan estereotipos de género.

Mujeres
A las mujeres les gustan esos detalles, la
suavidad, las delicadezas.

Hombres
Los hombres son falta de respeto y son
guapos, rudos, enamorados, mujeriegos
(cambio de pareja).

Los hombres son los que enamoran, lo que
esta bien es eso.

En la fase de fortalecimiento se escribié una
obra de teatro, la cual representd el grupo
y se constatd que incluia ideas diferentes a
las debatidas en la fase de iniciacion, pues se
mostraron otras posibilidades de caracterizar
a mujeres y hombres. Asi, se evidenciaron

algunos cambios de opinion sobre los atributos
asociados a la feminidad y masculinidad, entre
ellos que las mujeres también son fuertes y
los hombres pueden cuidar a las y los hijos.
No obstante, aln se mantenian algunos
estereotipos vinculados a la maternidad, sobre
todo entre las adolescentes.

En todas las categorias que emergieron se
observé un sustrato psicosocial propio de la
edad ala que pertenecianlasy los participantes:
miedo al ridiculo, alta significacion de las opiniones
de la otredad y de la aceptacion grupal, asi como
dificultades para la apropiacion y expresion de
criterios personales, sobre todo cuando eran
divergentes o disonantes al interior del grupo.
Lo anterior podria influir en la aprehensién y
reforzamiento de las construcciones de género
que se desarrollan desde edades anteriores.

Otros resultados

Como productos generales se produjeron un
logotipo, marcadores de libros y un cartel
con la misma imagen, un libro de bolsillo y el
Manual de Buenas Practicas.
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El marco conceptual de lainvestigacion es acorde con
las posiciones tedricas de los estudios que definen la
identidad de género como un fendmeno socialmente
construido, permanentemente inacabado y sujeto a
las multiples y diversas influencias que ejercen los
distintos marcos de accion dentro de los cuales las
personas interactUan en su vida cotidiana. >

Aunque no se encontraron estudios que utilicen
la metodologia que se presenta en este articulo,
los resultados obtenidos en la caracterizacién
de representaciones compartidas son similares
alos presentados eninvestigaciones nacionales
e internacionales, los cuales muestran que la
identidad, los roles y los estereotipos de género
son construcciones sociales que marcan los
procesos de la vida cotidiana.?%23

Los resultados obtenidos demuestran que los
factores que participan en la socializacion de
género son multiples, por lo que las formas
de “ser mujer” y “ser hombre” son diversas y
acordes con diversas figuras-modelos, como la
madre o el padre. Ademas, para la construccion
de su identidad de género, cada persona tiene
como referencia a la familia, al grupo social de
pertenencia, a los pares, a las instituciones (el
Estado, las religiones, la escuela, los medios
de comunicacion e incluso los servicios de
salud) y a la cosmovisién de la cultura a la que
pertenece.’

Asi, se comprobd la influencia que ejercen
las personas que rodean a las nifas y a los
ninos en la construccién de su identidad de
género,” pues en el analisis de las voces vy
observaciones se constaté laimportancia de las
relaciones familiares, escolares, comunitarias e
institucionales, en lo que ellas y ellos identifican
como femenino y masculino.

En cuanto a los resultados en la categoria roles
de género, se observé la idea de compartir las
tareas entre mujeres y hombres, aun cuando la
realidad reflejaba hogares con sobrecarga de
trabajo femenino.

En alguna medida, lo anterior se relaciona con
la definicion de la socializacion del cuidado,
entendida como el proceso de construccién
de la subjetividad de un modo afin a cierto
sistema de relaciones sociales preexistente,
con el objetivo de garantizar su continuidad.

La socializacion ocurre fundamentalmente por
dos caminos: el primero es la identificacion
con las personas significativas de nuestro
entorno, especialmente la madre y el padre, pues
queremos que nuestro ser se asemeje a ella y
a él. La segunda via que socializa es la practica
de vivir y las actividades que realizamos en la
produccién de nuestra existencia, por lo que
el trabajo -remunerado o no- es un factor de
socializacion de primer orden.?*

En este sentido, desde la perspectiva de la EP,
estainvestigacion pretende trasmitir a las ninas
y los nifos la idea de compartir las tareas de
cuidado en la casa, con la premisa de que todas
y todos los integrantes de la familia realicen
diferentes actividades.

Algunos estereotipos de género podrian limitar
las potencialidades de expresion, vistas en
sus comportamientos, lo que reprimiria el
ejercicio de una vida plena futura. Y aunque
no necesariamente llegan a cumplirse en su
totalidad, influyen en el juicio y valoracion
social y personal.?

De esta forma, el constructo género es punto
de partida y de llegada. En el primer caso, debido
a que las diferencias entre lo femenino y
lo masculino implican multiples formas de
desigualdad y de inequidad en las relaciones
entre mujeres y hombres. En el segundo caso
porque orienta hacia una sociedad mas justa,
en la que se garantice la igualdad y equidad
de derechos entre unas y otros.?*> De ahi que
el nombre del proyecto de investigacién donde
se inserta este estudio sea “Espejuelos para el
género”, cuya frase promocional es: “Una mejor
manera de ver la vida”.

Los resultados coinciden con investigaciones
realizadas en otros contextos para sujetos
adolescentes, respecto a que no existe una
condicion natural/biolégica que simbolice la
superioridad social de los hombres, sino que
deviene de la “naturalizacion” de algunos roles
y estereotipos de género. De esta manera,
dichos mandatos permanecen en las pautas
culturalesy se transmiten alasy los ninos desde
muy temprana edad, a través de los modelos
sexuales estereotipados que se contindan
socializando a pesar de los cambios sociales.?

La limitacién fundamental de un estudio cualitativo
consisteenquelosresultadosnodebengeneralizarse,
pues se circunscriben a la poblacion que formd
parte de la investigacion. Lo anterior no implica que
no puedan ser extrapolados contextualmente y
ponderar su importancia al abordar el tema género



desde edades tempranas, teniendo claridad de
que dos componentes fundamentales son la
identidad y el rol de género.?

Por lo tanto, al trabajar estos temas desde la
infancia se propicia la preparacion de las ninas
y los nifos para la educacion sexual, en funcion
de su salud integral. Por otra parte, observar de
forma directa el fenémeno en la interaccion
cotidiana entre las personas educadoras vy las
educandas, en el medio institucional donde
se desenvuelven ambas partes, donde llega el
aprendizaje familiar y social, resulté un aporte
importante para conocer la naturaleza de
lo social y las relaciones entre las nifas y los
nifos.?’

De este modo, se identificaron las lecciones
aprendidas: el caracter multidisciplinario del
equipo de investigacion permitié el desarrollo
de la tematica desde miradas distintas y con
diversos enfoques, lo que se considera una
fortaleza para abordar el tema de género.
Ademas se considera como una aportacion
abordar esta categoria desde la nifez, pues es
una etapa en la que se consolida la formacién
de la identidad de género, ya que aln no se
concretan ideas preconcebidas de lo que es
natural. Asimismo, la actividad ludica permitio
constatar el valor del juego como una via para
utilizar técnicas participativas e indagar sobre
la tematica central en el grupo de estudio.

También se observo que el trabajo realizado con
nifas, ninosy adolescentesrespectoalarelacion
entre el género y los beneficios para la salud,
es un abordaje novedoso y necesario, debido a
que las personas nacen en el contexto familiar,
se desarrollan en este y en otros espacios
sociales como la escuela y la comunidad, por
lo que reciben un legado cultural e historico
de simbolos que se expresan en tradiciones,
costumbres, normas y valores. Lo anterior
aporta para que cada persona construya un
grupo de representaciones y significaciones de
lo que se espera de ella, aspectos que tienen
influencia en su salud.

En este sentido, es fundamental cuestionar
dichos significantes desde edades tempranas y
en los diferentes contextos sociales, con el fin
de concientizar sobre los efectos del género en
las practicas de salud de mujeres y hombres.

En las caracteristicas de las representaciones
compartidas sobre género se observa un
abordaje trasmitido socialmente y cargado
de estereotipos asociados a la feminidad y
masculinidad. La percepcién sobre los roles
de género apunta a la idea de compartir las
tareas entre las mujeres y los hombres, pero la
realidad aln es distinta a los discursos emitidos
en esta investigacion.

Por otra parte, la identidad de género, que incluye
lo fenotipico y lo conductual, todavia se vincula a
estereotipos de género tradicionales que asignan
a las mujeres y a los hombres determinadas
caracteristicas que se convierten en expectativas.
En este sentido, se reconoce que el género es una
tematica cuya complejidad requiere la mirada
integral de diversos enfoques y disciplinas.

Debido a lo anterior, resulté novedosa la
utilizacion de manifestaciones artisticas para
el abordaje del enfoque de género en nifas,
nifos y adolescentes desde la interdisciplinariedad
y se afirma que esta experiencia puede ser
reproducida en otros contextos.

La creacion de 17 productos artisticos, en los
que se exhibid la aprehensiéon del enfoque de
género, permitié mostrar mensajes educativos
alasy los participantes, con lo cual se evidencio
la adquisicion de conocimientos que podran
incorporar a su vida cotidiana y a su experiencia
de “ser mujeres” y “ser hombres”.

Finalmente, derivado del cuestionamiento al tema
del cuidado y su socializacion, asi como su vinculo
con la categoria género, en las sesiones de cierre de
los talleres nifias, ninos y adolescentes participantes
mostraron el interés por trabajar la promocion de la
equidad de género en el ambito de la salud.
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