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La Subdireccion de Documentacion de Inequidades, perteneciente al Centro Nacional de Equidad de
Género y Salud Reproductiva, tiene como una de sus lineas de accion “fomentar que la informacion
en salud sea desagregada por sexo y edad” sobre todo respecto a los principales problemas de
salud publica. Ademas, se considera importante que los datos y sus fuentes sean analizados desde
la perspectiva de género.

En esta ocasion, se presentan avances del documento “Epidemiologia del sobrepeso y la obesidad
con perspectiva de género”, que ofrece un panorama mas puntual de la situacion de mujeres y
hombres mexicanos en relacion con ambas condiciones.

Nifas y nifios (5 a 11 afnos)

En este grupo etario se encontro que hay diferencias por sexo y edad con respecto al sobrepesoy la
obesidad. De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012,
las mujeres muestran menor sobrepeso y obesidad en relacion con los hombres, con excepcion del
periodo de inicio de la pubertad (de 8 a 11 afios), en el que se observo un incremento de la primera
condicion en las mujeres.

Grafica 1. Porcentaje de sobrepeso y obesidad.
Poblacion de 5 a 11 anos, por edad desplegada y sexo. México, 2012
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012. Resultados nacionales. Instituto Nacional de Salud Publica (INSP).



Adolescentes (12 a 19 anos)

De acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos (OCDE), para el
ano 2012, en México la prevalencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad en adolescentes
fue de 35.8% para las mujeres y 34.1% para los hombres. Como puede observarse en la grafica
2, la proporcion de sobrepeso fue mas alta en mujeres adolescentes (23.7%) que en hombres del
mismo grupo etario (19.6%), y respecto a la obesidad los datos revelan que en esta etapa de la
vida el porcentaje de mujeres con esta condicion fue menor en relaciéon con los hombres (12.1% y
14.5% respectivamente), y se puede observar que la tasa tiende a incrementarse.

Grafica 2. Porcentaje de sobrepeso y obesidad en mujeres y hombres adolescentes.
México 2006-2012
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Fuente: Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos (OCDE)

Mujeres y hombres en la etapa adulta (20 afios o mas)

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 sefala que entre las mujeres adultas existe mayor
proporcion de sobrepeso y obesidad respecto a los hombres del mismo grupo etario (Gréafica 3).

Grafica 3. Indice de masa corporal en mujeres y hombres adultos. México, 2012
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En las diferentes ediciones de la ENSANUT, al comparar los datos de sobrepeso y obesidad se
observa que entre los anos 1988 y 1999 los hombres tuvieron mayor porcentaje de sobrepeso
respecto las mujeres, lo cual se acenttia en 2006 y en 2012 inicia un decremento en la prevalencia de
esta condicion entre ellas (Grafica 4). En cuanto a la obesidad, los datos de las encuestas referidas,
indican que las mexicanas tienen mayor prevalencia respecto a los hombres y para ambos sexos esta
condicion se ha incrementado en un periodo de 24 afnos, como puede observarse en la grafica 4.

Grafica 4. Tendencias de sobrepeso y obesidad en mujeres y hombres
mayores de 20 afos de edad. México, 1988, 2000, 2006 y 2012
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Fuente: ENSANUT, 1988. INSP.
ENSANUT, 1999. INSP.
ENSANUT, 2012. INSP.
*En el caso del sobrepeso y la obesidad, para las mujeres se utilizd la ENSANUT de los afios 1988 y 1999. Para los hombres,
esta encuesta nacional empezd a medir esta condicion a partir de la edicién del afio 2000.
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"La insuficiencia ponderal es una medida de desnutricion tanto moderada como grave

El sobrepeso y

la obesidad son

el sexto factor principal
de riesgo de defuncién
en el mundo.
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