Cambio y evolucién: dos conceptos que durante doce afios han caracterizado a la revista
Género y Salud en Cifras, En consecuencia, a partir del volumen 13 iniciamos una nueva
época en la cual tenemos el objetivo de aprovechar los avances tecnolégicos, por lo que nos
transformamos en una publicacion electrénica. En este sentido, nos alineamos con el Plan
Nacional de Desarrollo 2013-2018, en particular con la segunda Estrategia Transversal para
el desarrollo nacional: Gobierno Cercano y Moderno, que enfatiza sobre el 6ptimo uso de los
recursos publicos y la utilizacién de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Por otra parte, el cambio y la evolucién también estan presentes en los contenidos de este primer
numero del afio 2015, pues por primera vez se publican tres articulos centrales procedentes de
Espana, Cuba y Argentina. Lo anterior consolida nuestro objetivo de internacionalizarnos y es
congruente con una larga trayectoria de bisqueda de especialistas en materia de género en
salud que nos permitan presentar una perspectiva diferente de las tematicas que son el eje de
nuestra revista.

Ademas, este nimero de Género y Salud en Cifras se centra en la educacion, la formacion y la
promocion de la salud con perspectiva de género, tres lineas que son fundamentales en la labor
cotidiana del personal de salud en nuestro pais y en otras latitudes. Por lo tanto, es un aporte
mas en nuestra tarea de difundir conocimientos que pueden ser puestos en practica para incidir
en la atencion de calidad a las y los usuarios de estos servicios.

De esta forma, en el primer articulo, un grupo de investigadoras del Centro Universitario de
Enfermeria “San Juan de Dios” de la Universidad de Sevilla comparten su experiencia acerca de la
incorporacion de la asignatura “Género y Salud” en la formacion del personal de enfermeria. De
manera clara y puntual explican como llevaron a cabo la intervencién que les permitié evaluar la
implantacién de dicha materia en el plan de estudios de la disciplina enfermera en la institucion
educativa espafola a la cual pertenecen.

El trabajo realizado por Almudena Arroyo-Rodriguez y sus colaboradoras muestran como se
puede implementar una asignatura que forma en género al personal de enfermeria que en poco
tiempo se encontrara atendiendo a la poblacién que acude a los servicios de salud. Consideramos
que esta experiencia sera muy Util para las instituciones educativas mexicanas, para transitar
del qué se necesita hacer al cdmo llevar a cabo estas acciones que permitiran mejorar la atencion
alas y los mexicanos.

“Construccion de género en la infancia, un camino hacia la promocién de la salud” es el segundo
articulo que integra este nimero y se centra en la forma en que se vincula la educaciéon con



perspectiva de género en la infancia con la promocién de la salud. A través de una intervencion
realizada entre los afios 2012 y 2013 en La Habana, Maricela Torres Esperon y un equipo
multidisciplinario de investigadoras exponen diversas técnicas que utilizaron con nifas y nifios
cubanos para comprender como se construye el género desde la infancia y la manera en que incide
en el autocuidado de mujeres y hombres, asi como en la socializacion del cuidado, temas que estan
en estrecha relacién con la salud y en particular con la promocion de la misma.

Nuestro interés especifico en este articulo se relaciona con el Programa de Accién Especifico
“lgualdad de Género en Salud”, que incluye una estrategia con nueve ejes de accion. En particular,
el sexto eje contempla el apoyo en el cuidado de nifas y ninos de las personas que acuden y
hacen uso de los servicios de salud. Lo anterior se lleva a cabo a través de los Centros de
Entretenimiento Infantil (CEI), que atienden a poblacién entre los 3 y los 10 afos. Consideramos
que este articulo, procedente de Cuba, sera de gran utilidad para las personas encargadas de los
CEl que se encuentran en funcionamiento en Querétaro, Tlaxcala, Nuevo Ledn, Aguascalientes,
Baja California Sur, Guerrero, Hidalgo, Estado de México, Morelos, Zacatecas y Veracruz.

Por su parte, Clara Attardo expone la manera en que profesionales de Psicologia incorporaron los
Estudios de Género como herramienta téorico-practica en dos intervenciones de promocion de la
salud que se llevaron a cabo en la ciudad de Buenos Aires, Argentina.

En “Psicdlogas y psicologos por el cambio. Promocion de la salud con perspectiva de género”, Attardo
invita a las y los especialistas de esta disciplina a incorporar la categoria género en sus labores
cotidianas y hacerlo mas alla del dispositivo clinico. Ademas asegura que esta labor es fundamental
para enriquecer la promocion de la salud a través de herramientas diferentes a las tradicionales, lo
que incidiria en cambios que benefician a la poblacion.

En nuestra seccion “Para compartir” presentamos la entrevista realizada a Ma. Luisa Magana Aquino,
coordinadora estatal de Salud Reproductiva en Querétaro, quien de forma generosa comparti6 sus
experiencias personales y profesionales, las cuales han construido una trayectoria destacada en los
servicios de salud y en particular en materia de salud sexual y reproductiva. La pasion y entrega
de Magana Aquino muestran que siempre hay objetivos por cumplir y que el trabajo es un eterno
inacabado.

Finalmente, ponemos a disposicion de nuestro publico lector dos resefas: “Por una sexualidad libre.
Guia para la sensibilizacion y capacitacion de promotoras y promotores juveniles en salud sexual”
y “Tribus urbanas y grupos indigenas. El imaginario social y la cultura como determinantes en la
concepcion de la salud y la enfermedad”. Ambos libros aportan en el conocimiento que se construye
dia a dia en materia de género y salud, y que esperamos sean Utiles en el trabajo que de forma
cotidiana lleva a cabo nuestro publico lector.

De esta manera iniciamos nuestro décimo tercer afo, con la motivacion de comenzar una nueva
época y el compromiso de seguir ofreciendo contenidos de calidad para ampliar el panorama del
género en salud en nuestro pais y en el ambito internacional.
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