
¡Vive saludable después de los 40!

El Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), como parte de su 
quehacer institucional, editó el folleto “¡Vive saludable después de los 40! Lo que debes saber 
sobre climaterio, menopausia y osteoporosis”, dirigido a mujeres de ese grupo de edad, con el fin 
de proporcionar información para promover el autocuidado y conocer y reconocer los principales 
signos y síntomas de la menopausia y el proceso climatérico.

Las medidas son fundamentales para que las mujeres acudan a solicitar orientación y los servicios 
médicos necesarios con el fin de prevenir o detectar tempranamente otras enfermedades que se 
pueden presentar durante ese período, puesto que también en ese grupo poblacional se presentan 
el mayor número de casos de cáncer de mama y cérvico uterino, así como de osteoporosis, síndrome 
metabólico y accidentes cerebrovasculares; los cuales, de no ser diagnosticados a tiempo pueden 
causar discapacidad en las mujeres.

El folleto se distribuye en las unidades médicas de la Secretaría de Salud y en las Clínicas de Atención 
Integral a la Salud de la Mujer en la Perimenopausia y Postmenopausia, ubicadas en los hospitales 
generales de Durango (Durango), Estado de México (Atizapán), Guerrero (Cd. Renacimiento), 
Morelos (Cuernavaca), Michoacán (Uruapan), Quintana Roo (Cancún), Tamaulipas (Cd. Victoria), 
Sinaloa (Sinaloa) y Sonora (Hermosillo).
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