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;Vive saludable después de los 40!

Lo que debes saber sobre climaterio,
menopausia y osteoporosis
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iVive saludable después de los 40!

El Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR), como parte de su
quehacer institucional, edito el folleto “;Vive saludable después de los 40! Lo que debes saber
sobre climaterio, menopausia y osteoporosis”, dirigido a mujeres de ese grupo de edad, con el fin
de proporcionar informacion para promover el autocuidado y conocer y reconocer los principales
signos y sintomas de la menopausia y el proceso climatérico.

Las medidas son fundamentales para que las mujeres acudan a solicitar orientacion y los servicios
médicos necesarios con el fin de prevenir o detectar tempranamente otras enfermedades que se
pueden presentar durante ese periodo, puesto que también en ese grupo poblacional se presentan
el mayor niimero de casos de cancer de mamay cérvico uterino, asi como de osteoporosis, sindrome
metabdlico y accidentes cerebrovasculares; los cuales, de no ser diagnosticados a tiempo pueden
causar discapacidad en las mujeres.

El folleto se distribuye en las unidades médicas de la Secretaria de Salud y en las Clinicas de Atencion
Integral a la Salud de la Mujer en la Perimenopausia y Postmenopausia, ubicadas en los hospitales
generales de Durango (Durango), Estado de México (Atizapan), Guerrero (Cd. Renacimiento),
Morelos (Cuernavaca), Michoacan (Uruapan), Quintana Roo (Cancdin), Tamaulipas (Cd. Victoria),
Sinaloa (Sinaloa) y Sonora (Hermosillo).

55 El Estudio del Cuerpo,

el Género vy la Sexualidad en la Medicina.




At
e an cexu . M
i e e o La Menopauysi, y el riesgo
Rl de sufrir osteoporosijs
*

La osteopargs;s €5 Una enferm,

edad Seneralizada gg| huese, que so
caracteriza por |5 disminucisn de la mas, Gsea, se debe a)

envejecimienty Y 3 la dismingejgp de estrdgenps relacionada eon ]

Menopausia, | 5 Osteapoross puede

ocasionar Fracturas, las mas COmunes

se localizan en [ Mufieca, columpg Y cadera, g 1ie580 de sufyiy una

fractura es dedos 5 tres yeges

Principales factores derj B580 que
debes considaryy:

 Haber Presentady [ Menapausiy
antes de Joy 45 ariag

# Tener © haber Lenicg lamiliares cor
osteoponsis

# Ser da canstitcidn delgads yia
Pequeria

e NS Clerpos medicamentoy tamo
corticoesreroides. heparing Wy
anl_-iconvulsivantes.

€ Blo FONsuma de cofs, tahaco W
sleaha)

no-l:llun

FEGERS)

SAtup Wivir Major

mayar en |3 Mujer que en el hombye,

¢Qué dehes hacer Para preveniriyz

LOn suficlente Calcio
UESOS v hurtglizgs i

lener yng dieta
leche, VoL,
hajas verds]
Realizar sjercicig Perlo menas i
minutys g) dia [carninar, subir
escaleras, bailar)
Acudir g Mo periédicamente
Realizarte yn, dens; tometria degn
Ercaso e "eqUeNi terapia hormanay,
=sta debers gur indicars BOr un
médicy

éPor qué s importante acudir gf
médirp?

En esta 1apa de la yigy aumerta gf
riesgo de presentar enfermedades
COmIo:

£ Enfermedades oo/ Corazin

50 shetey

5 Presidn Arterial afrs

£ Obesidad

*8 Cancer ge mamg vio CENitOuter ng

WWW.generoysaludrepraductiva.salud\gab,mx

GENERO Y SALUD
en Cifras

\OLUMEN 9
Nim. 3




