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TU puedes salvar ia vida de un bebe
jComparte tu leche materna!

V4
¢Sabias que? Si eres mujer, estas

_ amamantando y
Donar leche materna garantiza que produces mas leche

un mayor numero de bebés reciban el de la que tu bebé
mejor alimento e tienen derecho. .
necesita, acude a un

banco de leche humaha

La donacion d PHSHIEEES S para donar el excedente.
acto generoso

En'Meéxico existen 19 bancos de
leche humana en funcionamiento.
Conoce su ubicacion.

} Los Bancos de Leche Humana (BLH)

proporcionan leche materna Recuerda que para ser
pasteurizada de forma segura, a los donadora debes estar
be!aés enfermos, prematuros y con sana y No usar medicamentos
bajo peso al nacer. que impidan la donacion.

Donar leche es sumar vida y multiplicar esperanza
iDa lo mejor de ti! #DonalLecheMaterna
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