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Los esfuerzos mundiales por reducir ain mas la mortalidad infantil deben incluir medidas urgentes
destinadas a reducir los nacimientos prematuros.

La mortalidad y morbilidad debidas a la prematuridad se pueden reducir mediante intervenciones dirigidas a la
madre antes o durante el embarazo y a las y los recién nacidos prematuros tras el nacimiento.

Las intervenciones para mejorar los resultados del nacimiento prematuro recomendadas por la OMS
SON:

[

Administracién prenatal de cortico-esteroides para mejorar los resultados de salud de las y los
e recién nacidos.
e Administraciéon de tocoliticos para inhibir el trabajo de parto prematuro.
e Administracion de Sulfato de Magnesio para proteger al feto contra complicaciones neurolégicas.
e Administracion de antibioticos en caso de trabajo de parto prematuro.
e Modalidad 6ptima de parto.

e Termo-proteccion de las vy los recién nacidos prematuros.
Presion positiva continua en vias aéreas de las y los recién nacidos con sindrome de distrés

e respiratorio.
e Administracion de surfactante a las y los recien nacidos con sindrome de distrés respiratorio.

Oxigenoterapia y concentracion de oxigeno para las y los recién nacidos prematuros.
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jCuidemos tu embarazo y

evitemos la prematuridad!
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