
Cada año nacen 
aproximadamente 
2.4 millones de 
niñas(os). Solo 1 de cada 7

niñas(os) recibe
leche materna

exclusivamente
durante los

primeros seis
meses de

vida.

14% es el promedio
de lactancia materna

exclusiva durante
los primeros

6 meses de vida.

Al cumplir 1 año,
solo la tercera parte

de las niñas(os)
reciben leche

materna y a los
2 años, solo una

séptima parte.

El 50% de 
las niñas(os) 
menores de 
dos años usan 
biberón.

5% aumentó 
el consumo 
de fórmula. 

Alrededor
de 10 meses

es la duración
de la lactancia

materna.

Solo 1 de cada 10 
madres trabajadoras 
amamantan a sus 
hijas(os), el resto 
recurren a 
fórmulas 
lácteas.

La alimentación con leche de fórmula 
puede provocar:

Riesgos de la lactancia arti�cial

  Incremento
de infecciones 
 respiratorias
  y diarreicas

  Estreñimiento, 
 cólicos 
y re�ujo

Alergias

    Obesidad, 
diabetes y 
enfermedades 
   cardiovasculares

1 al 7 de agosto

#SosteniendolaLactanciaMaternaUnidos

La leche materna es el alimento
ideal para el crecimiento y
desarrollo sanos del bebé. Unidos

Sosteniendo la 
Lactancia  Materna 

Semana Mundial de Lactancia Materna


